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健健健健健健健
健健健健 健 13健健健 健
健健健健 健 30健健健 健
健健健健健健 健 40健健健 健

健健健健健健健健健健健

健健 健健

健健健健健健健
健健健健健健 健 9健健健 健
健健健健健健健健健健健 健 6健健健健 健
健健健健健 健 50健健健 健

健健健健

健健健健
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・ HP ・ SNS ・・・・・
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健健健健健健健健健
健 健健健健健健健健健健健健健

健健健健 3健健健 健

健健健健健健健健健健
・ ・・・・・・・・・・・・・・

100・・ ・

健健健健健健健健健健
健 健健健健健健健健健健健健健
健健健健健健健健健 60健健健 健





健健健健健健健健健健健健健健健健健健健

健健 健健

健健健健

・・・・
・・・・
・ KGI ・

健 2025 健健健 KGI 健健健健健健健健 6健健健健健健健健健健健健健健
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 15.1 健健健 12.9 健健 2.2 健健健健健健健健健健
34.9 健健健 27.1 健健 7.8 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
健健健健健
健健健健健健健健健健健健健健 11.24 健健健 9.49 健健健健健健健健健健健健 4健健健健 6健健健健健
健健健健健健 100 健健健 50健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健

健健健健 健健健健健 130 健健 健健健健健健健健健健健健健 85健健 健健健健健健健健健健健健健 10健健

単位 2021 2022 2023 2024 2025 目標値 達成 検証方法

アブセンティーズム 日 ー ー ー 1.75 1.275 3 〇 アンケート

プレゼンティーイズム ー 92 96 96 94 92 100 〇
ストレス
チェック

ワークライフバランス ％ ー ー ー 75 75 60 〇
ストレス
チェック

有給取得実績 日 9.75 9.26 10.39 11.24 9.49 9 〇 実績値

平均所定外労働時間 時間 11 10 7 4 6 6 〇 実績値

育児休業取得率 ％ 33 33 50 100 50 50 〇 実績値

メタボ率 ％ 13.3 10 10.8 15.1 12.9 13 〇 健診結果

高血圧率 ％ 29.3 33.7 28.9 34.9 27.1 30 〇 健診結果

睡眠時間確保 ％ ー ー ー 44.6 45.3 40 〇 アンケート
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